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Maskinstrikkede sokker
SUPERGARNE AKTIV 4-PLY / STØRRELSE 37-46

Ensfargede sokker til finstrikkemaskin. Velg mellom rettkant, 1/1
ribb og falsk vrangbord.

Garn: Aktiv 4-ply UNI eller KLASSIK.
Strikkefasthet: 30 masker og 42 rekker per 10 cm ved
maskespenning 7.

Strikk en prøve og kontroller strikkefastheten før du begynner. Rettkant og
falsk vrangbord kan strikkes uten ribbapparat.

Innstillinger

Innstilling Verdi

Maskespenning: rettkant og falsk vrangbord 5

Maskespenning: 1/1 ribb 5/5

Maskespenning: legg og fot 7

Maskespenning: hæl og tå 6

Anbefalt trådspenning 5

Finn tallene for din størrelse
Les én kolonne gjennom hele oppskriften. «I hvil» betyr antall masker som skal stå i hvil på hver side.

Størrelse 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46

Masker i opplegg 63 66 69 72 75

Rekker på legg 42 42 42 50 50

Hæl: masker i hvil 9 10 10 11 11

Rekker på fot 57 61 63 67 71

Tå: masker i hvil 7 8 8 9 9

Kant, legg og hæl: side 2. Fot, tå og montering: side 3.
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1. Kant, legg og hæl
Velg én av de tre kantene. Fortsett deretter med legg og hæl.

Rettkant
1. Legg opp med hjelpegarn og strikk 5-7 rekker.

2. Strikk én rekke med nylontråd. Bytt til hovedgarnet og strikk 27 rekker.

3. Hekt opp maskene fra første rekke. Strikk én rekke med maskespenning 6.

1/1 ribb
1. Strikk 14 rekker 1/1 ribb med maskespenning 5/5.

2. Strikk deretter én rekke med maskespenning 6.

Falsk vrangbord
1. Legg opp på annenhver maske med e-opplegg i hjelpegarn. Strikk 5-7 rekker.

2. Strikk én rekke med nylontråd. Bytt til hovedgarnet og strikk 27 rekker med falsk vrangbord.

3. Hekt opp løkkene fra første rekke. Strikk én rekke over vrangborden med maskespenning 6.

Legg
1. Etter kanten: nullstill rekketelleren og still maskespenningen til 7.

2. Strikk 42 (42) 42 (50) 50 rekker før hælfellingen starter. Tallene følger størrelsene i tabellen på side 1.

Hæl
1. Still maskespenningen til 6 og sett halvparten av maskene i hvil. Er sleden på høyre side, settes
venstre halvdel i hvil. Er sleden på venstre side, settes høyre halvdel i hvil.

2. Sett masken nærmest sleden i hvil på hver rekke, til du har 9 (10) 10 (11) 11 masker i hvil på hver side.

3. Sett deretter masken nærmest sleden tilbake i arbeidsposisjon på hver rekke, til alle maskene på
hælen er i arbeid igjen.

Tips for å unngå hull
La det være igjen én maske på hver side av hælen eller tåa før du setter alle maskene i arbeidsposisjon igjen. Da
unngår du hull der fellingen avsluttes.



WOOLEN  /  GRATIS STRIKKEOPPSKRIFT

woolen.no  |  © Woolen 2026 3 / 3

2. Fot, tå og montering
Fortsett med alle maskene i arbeidsposisjon etter hælen.

Fot
1. Sett alle maskene på sokken i arbeidsposisjon. Nullstill rekketelleren og still maskespenningen til 7.

2. Strikk 57 (61) 63 (67) 71 rekker før tåfellingen starter.

Tå
1. Still maskespenningen til 6 og sett halvparten av maskene i hvil. Er sleden på høyre side, settes
venstre halvdel i hvil, og motsatt.

2. Sett masken nærmest sleden i hvil på hver rekke, til du har 7 (8) 8 (9) 9 masker i hvil på hver side.

3. Sett deretter masken nærmest sleden tilbake i arbeidsposisjon på hver rekke, til alle maskene på tåa
er i arbeid igjen. Bruk tipset på side 2 for å unngå hull.

4. Strikk én rekke over alle maskene med garnet du brukte på tåa. Strikk deretter 8-10 rekker med
hjelpegarn.

5. Ta strikketøyet av maskinen.

Montering og sokk nummer to
1. Sy sammen under tåa med maskesting og med madrassting på sidene.

2. Strikk én sokk til, med hælen på motsatt side. Dette løses enklest ved å strikke én rekke til med
hjelpegarn når du legger opp.

Vask og fasong
Vask sokkene på finvask ved 30 °C. Sett dem gjerne på sokkeblokker under tørking, slik at de får en fin fasong.

Lykke til!
Står du fast, kan du sende oss en e-post på post@woolen.no
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